
 

親子体操  ３、４歳児  ５月９日、１０日 

 ３，４歳児が体育クラブの先生と一緒に親子体操をしました。おうちの方と一緒に柔軟体操をしたり、おうちの方にブラン

コや鉄棒になってもらったり、腕のゴールに玉入れしたりと楽しく体を動かすことができました。大好きなおうちの方と一緒

でニコニコの良い表情がたくさん見られました。 

ママと一緒でうれしいな♡ バランス～ 
ママ鉄棒 
ブーラン 

ブーラン♪ 

ママブランコ 

ゆーら 

 ゆーら 

ヤッホー！！ 

タッチー 
どっちが早く 
とれるかな？ 

 
ゴールに向かって

ジャンプー！！ 

パパ、ママの 

ストレッチー！ 

ママを 

転がせるかな？ 

電車になって 

お友達を 

ツンツンしに

出発だー！！ 

手は頭！！ 


